
 
EL AMOR QUE JESÚS NOS ENSEÑÓ 

 
• Domingo 20 de septiembre de 2026 

 
Texto base: Juan 13:34-35. RV/1960: 
"Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, 
que también os améis unos a otros. En esto conocerán todos que sois mis 
discípulos, si tuviereis amor los unos con los otros." 
 
Reflexión: Jesús no dijo que nos reconocerían por cuánto sabemos, sino por cuánto 
amamos. El amor de Jesús comienza transformando nuestra manera de tratar a 
quienes tenemos más cerca. Una familia que aprende a amarse como Jesús la amó 
se convierte en una familia diferente: sabe perdonar, escuchar, servir y permanecer 
unida. El amor que recibimos de Jesús no puede quedarse dentro de nosotros; debe 
notarse en nuestra casa. 
 
Para poner en práctica: Hoy cada integrante de la familia hará algo concreto para 
demostrarle amor a otro miembro del hogar. 
 
 

• Lunes 21 de septiembre de 2026 
Texto base: Mateo 5:43-45. RV/1960: 
"Oísteis que fue dicho: Amarás a tu prójimo, y aborrecerás a tu enemigo. Pero yo 
os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a 
los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen; para que seáis 
hijos de vuestro Padre que está en los cielos..." 
 
Reflexión: Jesús llevó el amor a otro nivel: amar incluso cuando no nos resulta fácil. 
En una familia esto significa dejar de alimentar resentimientos, responder diferente 
y aprender a hacer el bien, aunque tengamos razones para no hacerlo.	Cuando 
elegimos amar como Jesús, rompemos ciclos de dolor, resentimiento y odio que 
pueden pasar de una generación a otra. 
 
Para poner en práctica: Piensen en alguien con quien exista una dificultad y hagan 
hoy una acción que demuestre el amor que Jesús enseñó. 
 
 
 
 



 
 
 
 

• Martes 22 de septiembre de 2026 
 

Texto base: Lucas 6:31. RV/1960: 
"Y como queréis que hagan los hombres con vosotros, así también haced vosotros 
con ellos." 
 
Reflexión: Jesús nos enseñó una forma sencilla de cambiar nuestras relaciones: 
tratar a los demás como queremos ser tratados. Muchas discusiones en el hogar 
podrían cambiar si antes de responder nos preguntáramos: “¿Cómo quisiera que 
me hablaran a mí?” El amor comienza cuando dejamos de pensar solamente en lo 
que necesitamos y empezamos a pensar también en lo que necesita el otro. 
 
Para poner en práctica: Durante este día, antes de responder con enojo o 
indiferencia, deténganse y piensen cómo Jesús quisiera que trataran a esa persona. 
 
 

• Miércoles 23 de septiembre de 2026 
 

Texto base: Juan 15:12-13. RV/1960: 
"Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he amado. Nadie 
tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos." 
 
Reflexión: Jesús no solamente habló de amor; Él entregó su vida por amor. Amar 
implica estar disponibles, dar tiempo, escuchar, acompañar y ayudar cuando 
alguien lo necesita. Una familia transformada por Jesús entiende que su propósito 
no es solamente estar bien entre ellos, sino convertirse en una familia que puede 
llevar amor y esperanza a otros a través de sus actos reales de ayuda a quien lo 
necesita. 
 
Para poner en práctica: Como familia, identifiquen hoy a una persona o familia que 
necesite apoyo y piensen qué pueden hacer concretamente por ella. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

• Jueves 24 de septiembre de 2026 
 

Texto base: Lucas 10:33-35. RV/1960: 
"Pero un samaritano, que iba de camino, vino cerca de él, y viéndole, fue movido a 
misericordia; y acercándose, vendó sus heridas, echándoles aceite y vino; y 
poniéndole en su cabalgadura, lo llevó al mesón, y cuidó de él." 
 
Reflexión: El samaritano pudo seguir su camino, pero decidió detenerse. Jesús nos 
enseña que el amor verdadero ve la necesidad, se acerca y actúa. Tal vez cerca de 
nosotros hay un hogar que necesita una comida, una conversación, un lugar donde 
quedarse, una oración, una ayuda para volver a trabajar o simplemente alguien que 
no lo deje solo. Dios puede usar a nuestra familia para responder a esa necesidad. 
 
Para poner en práctica: Pregúntense en familia: ¿A quién podemos acercarnos 
esta semana para ayudar de manera concreta? 
 
 

• Viernes 25 de septiembre de 2026 
 

Texto base: Mateo 25:35-36. RV/1960: 
"Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui 
forastero, y me recogisteis; estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me 
visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a mí." 
 
Reflexión: Jesús nos muestra que servir a una persona necesitada es una manera 
de servirle a Él. Por eso, el amor de una familia no se mide solamente por lo bien 
que se llevan dentro de casa, sino también por lo que hacen por quienes están 
afuera. Nuestra familia tiene un propósito: recibir el amor de Jesús, vivirlo juntos y 
llevarlo a otros. 
 
Para poner en práctica: Decidan una forma concreta de servir esta semana: 
compartir, acompañar, visitar, ayudar, dar hospedaje, orar o aportar sus habilidades. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Sábado 26 de septiembre de 2026 
 

Texto base: Juan 15:9-12. RV/1960: 
"Como el Padre me ha amado, así también yo os he amado; permaneced en mi 
amor. Si guardareis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; así como yo he 
guardado los mandamientos de mi Padre, y permanezco en su amor. Estas cosas 
os he hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido. 
Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he amado." 
 
Reflexión: Jesús nos deja claro el camino: recibimos su amor, permanecemos en 
Su amor y lo compartimos con otros. Ese puede ser el propósito de nuestra familia. 
No fuimos llamados solamente a recibir bendiciones, sino a convertirnos en una 
bendición. Cuando Jesús transforma nuestro hogar, ese cambio debe salir de las 
paredes de nuestra casa y tocar a otras familias. 
 
Para poner en práctica: Como familia, respondan juntos: ¿Qué quiere Jesús hacer 
a través de nuestra familia para bendecir a otros? Escriban una acción y háganla 
realidad. 


